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ONBEPERKT GENIETEN!






Styand en Haven

EEN KOPJE KOFFIE BIJ ZONSOPGANG

We staan vroeg op om van de ochtendkoelte te genieten. Op naar de haven om de
vissersboten te zien binnenvaren en een kopje koffie te drinken bij zonsopgang. En
dan lekker rondstruinen langs de kade en de strandboulevard. Even wat informatie
verzamelen over de activiteiten in de omgeving;: jetski, bootverhuur, duikclub, stand-
up-paddle... na een duiktripje om de zeebodem te ontdekken besluiten we te luieren
in de zon en te genieten van het adembenemende uitzicht... aan het einde van de dag
is de lichtinval werkelijk prachtig, dus nemen we het ervan om een cocktail te gaan
drinken in één van de gezellige strandtentjes.

6 km aan stranden met op de achtergrond Le Canigou, boegbeeld van de Catalaanse streek en
Les Albéres, een uitloper van de Pyreneeén die eindigt in de Middellandse Zee.
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-y ‘ EEN BEZOEKJE AAN SAINT-CYPRIEN

BAMBO[ Na een welverdiende ochtend uitslapen pakken we de fietsen die we gisteren hebben
gehuurd, om eropuit te gaan.. We rijden over de kilometers lange fietspaden richting
PMMBOM[N de Jardin des Plantes Les Capellans. We ontdekken er een prachtige botanische tuin
van 5 hectare met rijke, gevarieerde vegetatie en een paar honderdjarige exemplaren!
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y IN DE LOOP VAN DE MIDDAG

Eenmaal weer op de fiets rijden we over het Parcours de la Prade waar we
enthousiaste joggers tegenkomen, wandelaars en gezinnen die

de koelte opzoeken onder de bomen van het park. Nog
een laatste stop bij een plaatselijke boer om een
paar heerlijke producten te kopen die we vanavond
gaan proeven voordat we deze mooie dag afsluiten
met een akoestisch concert.
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Jardin des Plantes Les Capellans







ONBEPERKT SPORTEN!

Een licht ontbijt en na een paar baantjes te hebben getrokken luieren we nog even op het
strand... Dan, op naar de golfbaan, even de benen los op de green. Deze 27-hole golfbaan
ligt midden in een pijnbomenbos en op een vogelreservaat. Het is al sinds 1976 een popu-
lair parcours. Na een dutje brengen we een bezoekje aan het sportcomplex Grand Stade
Les Capellans, met tennisbanen, padelbanen, squashbanen, ruimtes voor krachttraining
en fitness, maar ook een buitenzwembad. Een mooie plek om deze sportieve dag af te
sluiten met een potje tennis in een natuurlijke omgeving vlak bij de Jardin des Plantes!’s
Avonds is het tijd voor de kermis en een gezellige muzieksfeer aan het water.

TENNIS TIME

Les barques catalanes






ONBEPERKT GENIETEN!

Vanochtend gaan we naar de grote markt op het strand. De kleurrijke kramen zijn een genot voor
elk zintuig! Rond lunchtijd vertrekken we naar het centrum van de badplaats om in één van de
restaurantjes te proeven van de Catalaanse specialiteiten: escalivada (gemarineerde groenten), pan
amb tomate (stokbroodje bestreken met tomaat en olijfolie), aioli, vers gevangen vis en natuurlijk
kip met gamba’s, met als dessert Catalaanse créme of mel i mato (kaas en honing). Daarbij is het
heerlijk om te proeven van één van de bekende wijnen uit de streek. Met mate natuurlijk! Aan
het einde van de middag brengen we een bezoekje aan het museum Les Collections de Saint-
Cyprien, in 1972 opgericht door Frangois Desnoyer. De zogenoemde Fonds de Réserve biedt elk
jaar weer prachtige exposities. Na het eten struinen we langs de kramen van de avondmarkt
om van onze laatste avond te genieten...

We ko eker, mef: et gezin o meb vhienden een keer ! Swinf- ien is een
b "’W" waar we i alle st hebben kunnen eniefen van een b ie mef talloze
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Office de Tourisme de Saint-Cyprien
Quai Arthur Rimbaud - 66750 Saint-Cyprien

Tel. 04 68 21 0133 . contact(@otstcyp.com




