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Stage intensif pour les jeunes
tennismen a Grand stade

Du dimanche 18 au ven-
dredi 23 novembre, les
huit meilleurs joueurs
francais de leur catégorie
(nés en 2006) sont venus
s’entrainer, a l'initiative de
la FFT, sur les courts de
Grand Stade.

IIs étaient encadrés par
Philippe Pech responsable
de la catégorie, filles et
garcons, au niveau natio-
nal et par Paul Quétin en-
traineur national qui suit
la préparation physique
des jeunes joueurs du pro-
gramme international de
12 4 20 ans. Ces derniers
ne s’entrainent pas dans
une structure nationale
comme le pole France de
tennis a Poitiers pour les
13-15 ans ou Roland-Gar-
ros pour les plus de quinze
ans.

Paul Quétin a notamment
été le préparateur physi-
que de nombreux joueurs
et joueuses de 'équipe de
France comme Richard
Gasquet, Gilles Simon et
Jo -Wilfried Tsonga.

Il était déja venu a Saint-
Cyprien a plusieurs repri-
ses pour les entrainements
de la Fed cup par exem-
ple. Bernard Massines,
président du comité dé-
partemental des Pyrénées-
Orientales est venu saluer
et féliciter ces futurs
champions.

H Prochain stage
pour les joueuses
Ce stage mixte alliait des
entrainements intensifs de
tennis le matin et des ac-
tivités variées I'apreés-
midi : padel, squash, relais
natation, sortie vélo au col
de I'Ouillat a partir du Per-

thus.

Ce type de stages est or-
ganisé quatre fois par an,
la plupart du temps au
Centres de ressources,
d’expertise et de perfor-
mance sportives (Creps)
dans le Var.

Un stage similaire sera or-
ganisé pour les meilleures
joueuses nées en 2006
dans une dizaine de jours

D Les 8 meilleurs joueurs francais de 2006 se sont retrouvés a
Grand Stade.



